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 Previene la aparición de caries. 

 Previene enfermedades de las 
encías (sangrado, inflamación). 

 Previene enfermedades de los 
tejidos que soportan los dientes. 

  

 

 

  Acuda a control con su dentista   
cada 6 meses. 

  Reduzca el consumo de 
alimentos azucarados. 

 Mantenga diariamente una buena 
higiene oral. 

¿Por qué debo mantener 
una buena higiene oral? 

 

¿Cómo mantengo mi boca 
sana? 



 

 ¿{por qué debo mantener 

 Una buena higiene bucal? 

 

-  Previene la aparición de 
 

 Caries, enfermedades de  
 

 Las encías (sangrado,  
 

 Inflamación) y enferme- 
 

 Dades de los tejidos que  
  

 Soportan los dientes. 
 

 ¿{cómo mantengo mi boca 

        Sana?  

 
 
-  {acuda a control con su  

 

 {dentista cada #f meses. 
 
 

-  {reduzca el consumo de 
 

 Alimentos azucarados. 
 
 

-  {mantenga diariamente  
  

  Una buena higiene oral. 



 
 

  
 
 

1. Cepillo dental con filamentos 

suaves. 

2. Pasta dental que contenga entre  

1.450 y 1.500 ppm de flúor. 

3. Seda dental. 
 

Elementos necesarios para 
realizar una correcta higiene 

oral. 



{Elementos necesarios para 
 

 realizar una correcta  
 

 higiene oral 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
- {Cepillo dental con  
 

filamentos suaves. 
 
 

-{Pasta dental que contenga 
 

 entre  #a.dej y #a.ejj ppm  
 

 de flúor. 
 
- {Seda dental. 

  



 

 

1. Tome su cepillo de dientes y 

póngale una cantidad de pasta 

similar al tamaño de una arveja. 
 

 

2. Posicione su cepillo inclinado 

sobre la zona externa de sus 

dientes, bajo el borde de la encía. 
 

 

 

                                      

 

                       
 

Secuencia de higiene oral 



 {Secuencia de higiene oral 

 

#a.{Tome su cepillo y 

  póngale una cantidad de 

  pasta similar al tamaño de 

  una arveja. 
 

 

#b. {Posicione su cepillo 

   inclinado sobre  la zona 

   externa de sus dientes,  

  bajo el borde de la 

  encía. 
 

 

 

                                      

 

                       
 

  



3. Realice un movimiento de 
vibrado horizontal suave y luego 
un movimiento de barrido. 
            

        
4. De esta forma, limpie todas las 
partes externas e internas de sus 
dientes. 

 

 

 

 

 

 

          



#c. {Relice un movimiento de  

   vibrado horizontal suave 

   y luego un movimiento de 

   barrido. 

 
 
           

 

 

 

#d. {De esta forma, limpie  
todas las partes externas  

e internas de sus dientes. 
 

 

 

 



5. Cepille las zonas masticatorias 
de sus dientes. 

 

                     

 

 

 

6. Limpie su lengua realizando un 
movimiento de barrido hacia 
afuera con su cepillo de dientes. 
 

 

 

 

 



#e. {Cepille las zonas  

    masticatorias de sus 

    dientes. 

 

                     

 

 

 

#f. {Limpie su lengua  

   realizando un movimiento 

   de barrido hacia afuera 

   con su cepillo de dientes. 

 

 

 

 

 

 



7. Utilice seda dental para 
limpiar el espacio entre sus 
dientes. Tome un trozo de seda 
dental y deslícelo suavemente 
por una cara del diente. 

 

 

 

8. Luego vuelva a introducir la 
seda en el mismo lugar para 
limpiar el diente vecino. 

 



#g. {Utilice seda dental para 

    limpiar el espacio entre 

    sus dientes. Tome un trozo 

    de seda dental y deslícelo  

   suavemente por una cara 

   del diente. 

 

 

#h. {Luego vuelva a ntroducir 

    la seda en el mismo 

    lugar para limpiar el  

    diente vecino. 



 

 

 Cepille sus dientes al menos 2 

veces al día, después de cada 

comida y antes de dormir. 

 

 El cepillado debe demorar el 

tiempo necesario para limpiar 

todos sus dientes. 

 

 Cambie su cepillo de dientes 

cuando note que está en mal 

estado. 

 

 

Consejos prácticos 



{consejos prácticos 

 

 

- {cepille sus dientes al 
 

Menos #b veces al día, 
 

Después de cada comida 
 

Y antes de dormir. 

 

- {el cepillado debe demorar 
 

El tiempo necesario para 
 

Limpiar todos sus dientes 

 

- {cambie su cepillo de  

Dientes cuando note que 

Está en mal estado. 
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