
TUKULPANEFE

Nentualmi tami kiñekeltu foro, amunge 
tati lawentu forofe mew. Kümelafuy ta 
kizu nentulmi tami foro ta ruka mew 
pitxunkonafuy ka allfülüwafuymi, 
ponwi wetxokonafuy tami foro ka müna 
kutxankawafuymi. Ka pünekelaymi ta 
nentu forowe.

Kutxanle tami kiñekeltu foro, amunge tati 
lawentu forofe mew.

Tami lawentupetew ta pütokoymi ta lawen 
pielmu, müleymi tami feyentuymafel 
tañi ngülam, femnolmi, chumkawnorme 
ta küme txemolayaymi. Zuamülmi, 
ka machimu lawentufalüwafuymi, 
welu elkinge tami amun tati lawentu 
forochekechi lawentuchefe mew.
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Pirun foro: tüfachi kutxan wetxokal forokey 
(“lolokunuwkey ta foro”) nienmu ta püchike 
piru kochike iyael tañi zuam mew. Tüfachi 
kutxan txemopenolu ka txokiñ-txokiñ mew 
amukey,zoyel yem ta tüfachi kutxan, puwkey ta 
füna-füna foro mew, femyem fey ta müley tañi 
entungeal kami küme takufal ngeafuy taka.

Küme liftukanengey ta wün 
ka foro fey ta txipakelay ta 
chemkutxan norme.

Tami liftu forowe müley 
tañi
pañuchngeal, püchi 
longkengeal ka küme 

Tüfachi pasta foro mew pünepel 
niey fillke kümeke 	 l a w e n 
tañi kutxannoam ta foro: 	
flúor pingey. 

Gingivitis: tüfachi feypingechi kutxan mülekey 
pichike piru ta konyem ta füna-füna mew, poykey, 
mollfükey ka kutxantulchekey. Alü amuyem 
feyta kenü foro kütu ta kutxantukey münche 
füna-füna mew (chew tañi newentulemum ta 
foro!) feyta periodontitis pingey.
 

Ka txipayafuy kake kutxan ta wün mew müleyele 
te fillke pefalnochi püchike piru, ka txipale ta 
püchike allfün rupanole ta zoy mari antü mew 
ka lingküle, fey müleymi tami amual chew tañi 
pengekeyem ta foro kutxan.

Gingivitis Periodontitis
Tunten fil lawen tañi tukuniel tati pasta kücha 
foropeyem peafuymi tunte nien ta flúor, famgechi 
pilekey: 1450 ppm niey flúor. 

Pu püchikeche petu nienolu ta kayu txipantu 
müleyngün tañi püneal ta pasta 1100 ppm niey flúor. Müley küchangeal ta 

foro külakechi ta antü 
mew. Pun mew ngümel 
ta müley tañi zoy küme 
küchangeal ta fero ka 
mülelay tañi iyal ta che 
rupan küchan foro mew.

pepilfalüngeal. Müley tañi 
felen konal ta pu wün mew. Müley ñi kizuke niengeal 
ka külake küyen mew müley ñi mozangeal.

Zoyke txipakechi kutxan ta wün 
mew

Müley tami küme liftukayal 
tami foro femngechi fey ka antü 

pirurpulayay.
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