TUKULPANEFE

Nentualmi tami kifekeltu foro, amunge
tati lawentu forofe mew. Kiimelafuy ta
kizu nentulmi tami foro ta ruka mew
pitxunkonafuy ka allfuliwafuymi,
ponwi wetxokonafuy tami foro ka miina
kutxankawafuymi. Ka piinekelaymi ta
nentu forowe.

Kutxanle tami kifekeltu foro, amunge tati
lawentu forofe mew.

Tami lawentupetew ta plitokoymi ta lawen
pielmu, miileymi tami feyentuymafel
taini ngilam, femnolmi, chumkawnorme
ta kume txemolayaymi. Zuamilmi,
ka machimu lawentufalliwafuymi,
welu elkinge tami amun tati lawentu
forochekechi lawentuchefe mew.
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Zoyke txipakechi kutxan ta wiin
mew

Pirun foro: tufachi kutxan wetxokal forokey
(“lolokunuwkey ta foro”) nienmu ta puchike
piru kochike iyael tafii zuam mew. Tufachi
kutxan txemopenolu ka txokifA-txokii mew
amukey,zoyel yem ta tufachi kutxan, puwkey ta
funa-fina foro mew, femyem fey ta miley tafi
entungeal kami kiime takufal ngeafuy taka.

Gingivitis: tufachi feypingechi kutxan mulekey
pichike piru ta konyem ta fina-flina mew, poykey,
mollfikey ka kutxantulchekey. Ali amuyem
feyta kenu foro kitu ta kutxantukey munche
funa-fna mew (chew tafi newentulemum ta

foro!) feyta periodontitis pingey.

Gingivitis Periodontitis
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Ka txipayafuy kake kutxan ta wiin mew mileyele
te fillke pefalnochi plchike piru, ka txipale ta
puchike allfin rupanole ta zoy mari anti mew
ka lingklle, fey muleymi tami amual chew tafii
pengekeyem ta foro kutxan.
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LIFTU FOROWE

Kime liftukanengey ta wiin
ka foro fey ta txipakelay ta
chemkutxan norme.
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Tami liftu forowe miiley —
tani K/ZQ[ ] O ’-X
pafiuchngeal, puchi / _'/ /(

longkengeal ka kime
felen konal ta pu wiin mew. Miiley fi kizuke niengeal

pepilfalingeal. Miley tafi
ka kulake kiiyen mew muley fi mozangeal.
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Tifachi pasta foro mew pinepel
niey fillke kimeke lawen
tafii kutxannoam ta foro:

flor pingey.
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Tunten fil lawen tani tukuniel tati pasta kicha
foropeyem peafuymi tunte nien ta fluor, famgechi
pilekey: 1450 ppm niey fluor.

Pu plchikeche petu nienolu ta kayu txipantu
muleyngln tafii ptineal ta pasta 1100 ppm niey fluor.

Miiley tami kiime liftukayal
tami foro femngechi fey ka anti
pirurpulayay.

Muley kuchangeal ta
foro kilakechi ta antu
mew. Pun mew ngimel
ta muley tafi zoy kime
kiichangeal ta fero ka
mulelay tafi iyal ta che
rupan kiichan foro mew.




